«Informa»

Validation au degré tertiaire
Au cours des derniéres années, le nombre
de personnes qualifiées qui se retrouvent
au chomage a fortement augmenté. Le
programme «Informa» permet a ces
personnes de faire valider des formations
formelles et des expériences (extra)
professionnelles, et de suivre des forma-
tions professionnelles supérieures ou des
études HES sur une durée réduite. Les
ORP d’Argovie, de Zurich, de Berne, de
Saint-Gall et de Soleure utilisent déja
cette possibilité; les travailleurs issus de
Iimmigration ou les personnes en
reconversion professionnelle en profitent
également. Apres I'informatique, le
programme sera étendu aux branches de
la construction, de I'ingénierie, de
I’économie et du commerce de détail,
dans le cadre d’'un projet relevant de
I'initiative du SECO visant a combattre la
pénurie de personnel qualifié. Pour
I'heure, l'offre existe uniquement en
Suisse alémanique. dfl

www.informa-modellf.ch/informa
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OSEO Fribourg

Atelier de postulation

en ligne

L'Euvre d’entraide ouvriere (OSEO) du
canton de Fribourg a ouvert un atelier
gratuit de postulation en ligne. Il est
destiné a toutes les personnes peu ou pas

- qualifiées qui ne sont pas suivies par un

ORP ou par I'Al et qui n’ont pas de
connaissances de base en informatique.
Les personnes inscrites bénéficient d'un
entretien préalable avec une conseillére
en insertion de I'OSEOQ. L'atelier se

- déroule sur quatre demi-journées et vise
a2 donner aux participants les moyens de
~ trouver des offres d’emploi sur Internet,

d’adapter leur dossier de candidature en
fonction de ces offres et de postuler en

- ligne. Selon une approche andragogique,

la formation a pour objectif de dévelop-
per l'autonomie des participants, en
partant de leurs besoins et des compé-

 tences existantes (par exemple l'utilisa-

tion d'un smartphone). ir

: www.oseo-fr.ch

Emploi et santé

Se doper pour travailler
Du fait des transformations du travail

(intensification, individualisation,
précarisation), nombreux sont ceux qui
utilisent des substances psychoactives
pour étre en forme au bureau, traiter
des symptomes génants ou encore se
détendre apres une journée difficile.
Devant ces nouveaux usages et la
multiplication des produits utilisés

- (alcool, tabac, amphétamines, cannabis,

cocaine, héroine, caféine, psychostimu-

. lants, analgésiques, médicaments

psychotropes), les auteurs du livre «Se
doper pour travailler» s’attachent a
comprendre les fonctions de ces
consommations dans le cadre de
l’activité professionnelle. Cette publica-
tion collective entend éclairer sous un
angle nouveau les liens multiples entre

- travail, usages de substances psycho-

actives, santé, prévention et action
publique. cbi
Crespin, R,, Lhuilier, D., Lutz, G. (2017): Se doper

. pour travailler. Toulouse, Editions érés.
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